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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа естеств^нно!^учной направленности по физике с использованием
оборудования центра Точки рост для 7-У классов основной школы

Общая характеристика учебного предмета.
Школьный курс физики - системообразующий Для естественно-научных учебных предметов, поскольку

физические законы ле^ат а основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.
Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение

материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках.
Физика изучает количественные закономерности природных явлений и оыюсится к точным наукам. Вместе

с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни
человечества очень высок

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением
теоретических моделей физика дает объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы,
предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых законов природы в человеческой
практике. Физические зи оны ^л аг в основе \п ш неких биозо) и пджпх, астрономических явлений. В силу
отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук.

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как она является основой научно-
технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач
в повседневной жизни. Устройство и принцип действия большинства применяемых в быту и технике приборов и
механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам.

•формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения
представления о физической картине мира;

•систематизация знаний о мноюобразил объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о
законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем разви^ии

цивилизации:
•формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его

•организация эколог пческого мышления и ценностного отношения к природе;
•разни гие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению

И углублению физических знании.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений
природы:

•приобреюние учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях.
Физических величинах, характеризующих эти явления;

•формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные
работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов:

•овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

•понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для
удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса физики у учащихся предполагается
формирование  универсальных  учебных  действий  (познавательных,  регулятивных,  коммуникативных)

Познавательные: в предлагаемом курсе физики изучаемые определения и правила становятся основой
формирования умений выделять признаки и свойства объектов. В процессе вычислении, измерений, объяснений
физических явлений, поиска решения задач у учеников формируются и раз^инаются основные мыслительные

операции (анализа, синтеза, классификации, сравнения, аналш ии и т.д.). умения различать разнообразные явления,
обосновывать папы решения учебной задачи, производить анализ и преобразование информации, используя при
решении самых разных физических задач простейшие предметные, знаковые, графические модели, таблицы,
диат раммы. строя п преобразовывая их в соответствии с содержанием задания). Решая задачи, рассматриваемые в
данном курсе, можно выстроить индивидуальные пути работы с физическим содержанием, требующие различного
уровня логического мышления.

Регулятивные: физическое содержание позволяет развивать и эту группу умений. 13 процессе работы
ребёнок учится самостоятельно определять цель своей деятельности, планировать её. самостоятельно двигаться по

заданному плану, оценивать и корректировать полученный результат.



Коммуникативные: в  процессе тучен им физики осуществляется знакомство с физическим языком,
формируются речевые умения: лети учатся высказывать суждения с использованием физических терминов и
понятий, формулировать вопросы и ответы в холе выполнения задания, локачатсльезва верности или неверности
выполненного действия, обосновывают этапы решения учебной задачи.

II. ПЛАНИРУЕМЫ!: РЕЗУЛЬТАТЫ.
Личностные, метанредметмые и предметные результаты освоения содержания курса физики для 7-9 классов

основной школы:
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:
1)сформирован!юсть познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
2)убежденность в возможности познания природы, в необходимое!и разумного использования достижений

науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники;
отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры:

^) самостоятельность и приобретении новых знаний и практических умений;

5)мотивация образова^ельной деятельности школьн^ков на основе личностно ориентированного подхода;
6)формирование ценностного отношения друг к /труту, учителю, авторам открытий и изобретений,

результатам обучения.
Мепшредметными результатами обучения физике в основной школе являются
1)овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности,

постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности; умением предвидеть
возможные результаты своих действий:

2)понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими

объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических
моделей процессов или явлений:

.1) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с
постеленными задачами, выделять основное содержание прочитанною текста, находить в нем ответы на
поставленные вопросы и излагать ет о,

4} приобретение опыта сампс1Оя[Сльного поиска, анализа и отбора информации с использованием
различных источников и новых информационных юхнолшпм для решения познавательных задач

5)развитие монологической и  диалогической речи, умений выражать свои мысли и способности
выслушала I ь собеседника, поннмат ь его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение

6)освоение приемов действии в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения
проблем;

7)формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и

отстаивать своп взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:
1)знания о природе важнейших физических явлений окружающею мира и понимание смысла физических

2)умения пользова^ся методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения,
планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений
с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять
полученные результаты и делать выводы, оиенина1ь фанниы потрошиоаей результатов измерений;

3)умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на

4)умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия важнейших

технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни.
рационального природопользования тт охраны окружающей среды;

5)формирование убеждения  закономерной связи и познаваемости явлений природы, объективности
научного знания, высокой ценное! и науки к развитии материальной и духовной культуры людей;

6)развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать

причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства
выдвинутых гипотез, выводить из экс пери ментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

7)коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии,

кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
Частными предметными результатами изучения курса физики в 7 классе являнпся:
I) понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, атмосферное

давление, плавание тел. диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;
2)умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность,

кинетическую энергии), потенциальную энергию;



3)овладение ^кспериментальными методами исследования  в  процессе самостоятельного и^учения

^ависимости пройденного пути ОТ времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести ОТ массы
(ела. силы трения скольжения от плошали соприкосновения тел и силы нормальною давления, силы Архимеда от
объема вытесненной волы:

4)понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике (закон всемирного
тяготения, законы Паскаля и Архимеда, такой сохранения энергии):

Частными предметными результатами изучения курса физики в 8 классе являются:
1)понимание и способность объяснять такие физические явления, как большая сжимаемость газов, малая

сжимаемость жидкостей и твердых тел. процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при
испарении, изменение внутренней знергни тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация
тел. нагревание проводником электрическим током, отражение и преломление света;

2)умение измерять расстояние, промежуток времени, температуру, количество теплоты, удельную
теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрическою тока.
электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей
линзы, оптическую силу линзы;

3)овладение  экспериментальными методами исследования  в  процессе  самостоятельного  изучения
зависимости сады тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника
от ею длины, площади поперечнш о сечения и материала, угла отражения от угла падения света:

4)понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике (закон сохранения

энергии, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля -Ленца);
5)понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств. С которыми каждый человек

постоянно встречается к повседневной жизни. И способов обеспечения безопасности при их использовании:
6)овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в

соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;
7)способность использовать полученные знания, умения и навыки а повседневной жизни (быт, экология,

охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).
Частными предметными результатами изучения курса физики и 9 классе являются:
1)понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел. колебания

нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел. диффузия, большая сжимаемость газов,
малая сжимаемость жидкостей и Iпервых тел. процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости
при испарении, изменение вис гренней оперши тела в результате теплопередачи или работы внешних сил
электризация юл, нагревание проводников электрическим токов, электромагнитная индукция, отражение и
преломление света, дисперсии света, возникновение линейчаин о спектра излучения;

2)умение измерять расстояние, промежу^ок времени, скорость ускорение, массу, силу, импульс, работу

силы, мощность, кинетическую энерг ню. гюгещпгпльнх ю энергию, температуру, количество теплоты, удельную
теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока,
электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей
линзы, оптическую силу линзы:

3)овладение экспериментальными методами исследовании в  процессе самостоятельного изучения
зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы
тела, силы трения скольжении ог площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от

температуре, силы тока на участке пени от электрическою напряжения, электрического сопротивления
проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий
его возбуждения, угла отражения от угла паления света;

4)понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике (законы динамики
11ьютона. ^кон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения

энергии, такой сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца);
5)понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, аккумулятора,

фонарика, реостата,  конденсатора, лампы накаливания  и  способов обеспечения  безопасности  при их

использовании
6)знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический

индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный контур, детектор, спектроскоп,
спектрограф:

7)понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивность, ионизирующие
излучения:

8)знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета-
и тамма-частицы: физических моделей: модели строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфорлом;
протонно-нейтрогшяя модель атомного ядра, модель процесса деления ядра атома ураиа: физических величин:
поглощенная лота излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, период полураспада:

9)умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических устройств и
установок: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядерный реактор на медленных нейтронах;

10)умение измерять мощность лозы радиоактивного излучения бытовым дозиметром;

5
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темпера!уры.Различия между I^ордыми телами, жидкостями и газами. Передача давления жидкостью и
газом-Закоп Паскаля. Наличие давления внутри жидкости. Увеличение давления с глубиной погружения.
Обоснование расположения поверхности однородной жидкое!и в сообщающихся сосудах на одном уровне, а
жидкостей с разной илошостыо на разных уровнях. Уиройсттю и действие шлюза. Атмосферное давление.
Влияние атмосферного давления на жиные организмы. Явления, подтверждаю!дие существование атмосферного
давления. Определение атмосферного давления.

Опыт'] орричеллм. Раечс! силы, с которой атмосфера давит на окружающие предметы. Знакомство с работой
и устройством барометра-анероида. Использование его ори метеорологических наблюдениях. Атмосферное
давление на различных высотах. Усзройсню и приншш действия открытого жидкостного и металлического
манометров. Принцип действия поршневого жидкостного насоса и гидравлического пресса. Физические основы
работы гидра^лического пресса. Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы.
Закон Архимеда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его
плотности. Физические основы плавания судов и воздухоплавания. Полный и воздушный зранспорт.

Лабораторная работа №8 Определение выталкивающей силы, дей^твующей на погруженное в жидкость

Лабораторная работа №9 Выяснение условий плавания тела в жидкости)).
Контрольная работа №3 Давление В жидкости и газе. Закон Паскаля.
/\ю/>ш^ н мощность. Знерсия (13 V^
Механическая работа, се физический смысл. Мощность— характеристика скорости выполнения работы.

Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы — физическая величина, характеризующая
дейегаие силы. Правило моментов. Устройство и действие рычажных весов. Подвижный И неподвижный блоки —
простые механизмы. Равенство работ при использовании простых механизмов. Золотое правило механики.
Центр тяжести тела. Центр тяжести различных твердых тел. Статика раздел механики, изучающий условия
равновесии тел. Условия равновесия тел.Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная
плоскость. Определение КПД наклонной плоскости. ")нергия. Потенциальная ^нергия. Зависимость
потенциальной энергии тела, шннятою пал землей, от сю массы и высоты подъема. Кинетическая энергия.
Зависимость кинетической энер| ни от массы тела и его скорости. Переход одного вида механической энергии в
другой. Переход энергии от одного тела к другому.

Лабораторная работа ^ЫО Выяснение условия равновесия рычага.
Лабораторная работа ^11  Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Контрольная работа №4 Работа и мощность. Энергия.
Резервное время (3 ч/
11овторенне и обобщение знаний по темам курса физики 7 класса.
Контрольная работа ^5 Итоговая.

Тепючыс я^ишт (23 ч)
Тепловое движение. Особенности движения молекул. Связь температуры тела и скорости движения его

молекул. Движение молекул в газах, жидкостях и твердых телах. Превращение энергии тела в механических
процессах. Внутренняя энергия 1ела. Увеличение внутренней энергии тела путем совершения работы над ним или
ее уменьшение при совершении работы телом. Изменение внутренней энергии тела

путем теплопередачи. I еплопроподность. Различие теплопроводностей различных веществ. Конвекция
в жидкостях п газах. Объяснение

конвекции. Передача энергии излучением. Особенности видов тепло передачи. Количество теплоты.
Единицы количества теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Формула для расчета количества теплоты,
необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении. Устройство и применение калориметра.

выделяемого при С1 оранни юнлпна. Закон сохранения механической энер^ ни. Превращение механической энергия
во внутреннюю. Превращение внутренней энергии в механическую. Сохранение энергии в тепловых процессах.
Закон сохранении и превращения энергии в природе. Агрегатные состояния вещества. Кристаллические тела.
Плавление и отвердевание. Температура плавления. График плавления и отвердевания кристаллических тел.
Удельная теплота плавления. Объяснение процессов плавления и отвердевания на основе знаний о молекулярном
строении  вешесши. Формула для  расчета кош  вы. необходимою для  плавления  юла или
выделяющегося при его кристаллизации. Парообразование и испарение. Скорость испарения. Насыщенный и
ненасыщенный пар. Конденсации пара. Особенности процессов испарения и кпнденсации. Поглощение энергии
при испарении жпакоеш и выделение ее при кошшр Процесс кипения. Постоянство юмпера|уры при
кипении в открытом сосуде. Физический смысл у^ты парообразования и конденсации. Влажность
воздуха. Точка росы. Способы определения влажвПирометры: конденсационный и волосной.
Психрометр. Рабоча газа и пара при расширении. Тепловые двигатели. Применение закона сохранения

н превращения энергии в тепловых двигателях. Устройство и принцип действия двигателя внутреннего сгорания
(ДВС). Эколо! ичеекие проблемы при использовании ДВС. Усчройство и принцип действия паровой турбины. КПД

Лабораторная работа №! Определение количества теплоты при смешивании воды разной температуры.
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Лаборашрная работа №2 Определение удельной теплоемкости твердого тела.
Лабораторная работа №3 Определение относительной влажности вочдуха.
Контрольная работа №1 Тепловые явления.
Контрольная работа №2 И^менение агрегатных состояний вещества. Тепловой двигатель.
•Электрические мшення (29 ч)
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие одноименно и разноименно

заряженных тел. Устройство электроскопа. Понятия об электрическом поле. Поле как особый вид материи.
Делимость электрического заряда. Электрон— частица с наименьшим электрическим зарядом. Единица
электрического заряда. ^троение атома. Сфоение ядра тома. Нейтроны. Протоны. Модели атомов водорода,
гелия, лития. Ионы. Объяснение на иеновс знаний о строении атома электризации тел при соприкосновении,
передаче части электрическою заряда от одного тела к другому. Закон сохранения электрического заряда. Деление
веществ но способности проводить электрическим ток на проводники, полупроводники и диэлектрики.
Характерная особенность полупроводников. Электрический ток. Условия существования электрического тока.
Источники электрическио тока, .элек^рическая цень и ее составные часнь условные ооозначения. применяемые
на схемах электрических цепей. Природа электрического тока в металлах. Скорость распространения
электрическою юка в проводнике. Действия электрического тока- Превращение энергии электрического тока в
дру не виды энергии. Направление электрического тока. Сила тока. Интенсивность электрического тока. Формула
для определения сапы тока. Единицы силы тока. Назначение амперметра. Включение амперметра в цепь.
Определение цены деления его шкалы. Электрическое напряжение, единица напряжения. Формула для
определения напряжения. Измерение напряжения вольтметром. Включение вольтметра в цепь. Определение цены
деления ею шкалы. Элекфическое сопротивление. Зависимость силы тока от напряжения при постоянном
сопроишлешш. Природа электрическою сопротивления. Зависимость силы юка О! сопротивлении при
постоянном напряжении. Закон Ома для участка цепи. Соотношение между сопротивлением проводника, его
длиной и площадью поперечного сечения. Удельное сопротивление проводника. Принцип действия и назначение
рсос1И1а.  Подключение  реостата   в цепь.  Последовательное  соединение  проводников.  Сопротивление

Параллельное соединение проводников. Сопротивление двух параллельно соединенных проводников. Сила тока и

напряжение в цепи при параллельном соединении. Работа электрического тока. Формула для рас чета работ ы тока.
Единицы работы тока. Мощность электрического тока. Формула для расчета мощности тока. Формула для
вычисления работы электрического тока через мощность и время. Единицы работы тока, используемые на
практике. Расчет стоимости израсходованной электроэнергии. Формула для расчета количества теплоты,

выделяемою проводником при протекании по нему электрического тока. Закон Джоуля—Ленпа. Конденсатор.
Электроемкость конденсатора. Работа электрического поля конденсатора. Единица электроемкости конденсатора.
Различные виды ламп, используемые в освещения. Устройство лампы накаливания. Тепловое действие тока.
Электрические нагревательные приборы. Причины перегрузки в цепи и короткого замыкания.Предохранители.

Лабораторная работ №4 Сборка элеырнческон цени и измерение силы тока в ее различных участках.
Лабораторная работа №5 Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.
Лабораторная работа №6 Измерение силы тока и ею рстулнрованис реостатом.
Лабораторная работа №7 Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра.
Лабораторная работа №8 Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.
Контрольная работа №3 Сила тока, напряжение, сопротивление.
Контрольная работ а №4 Работа и мощность электрическою тока. Закон Джоуля-Ленца.

Магнитное тюле. Установление связи между электрическим током н магнитным полем. Опыт Эрстеда.

Мапшгные линии мш шиною ноля. Магнитное поле катушки с током. Способы изменения магнитного
действия катушки с током, Электромагниты и их применение. Испытание действия электромагнита. Постоянные
магниты. Взаимодействие магнитов. Объяснение причин ориентации железных оншюк в магнитном поле.
Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Устройство н принцип действия

Лабораюрная работ №9 Сборка лекфомагннта и испытание его действия.
Лабораторная работ №10 Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).
Контрольная работа №5 Электромагнитные явления.
Световые явления (13 ч)
Источники света. Естественные и иску ест венные источники света. Точечный источник света и световой луч.

Прямолинейное распросгранение света. Закон прямолинейного распространения света. Образование тени и
полутени. Солнечное и лунное затмения. Явления, наблюдаемые при падении луча света на границу раздела двух
сред. Отражение света. Закон отражения света. Обратимость световых лучей. Плоское зеркало. Построение
изображения предмет в плоском зеркале. Мнимое изображение. Зеркальное и рассеянное отражение света.
Оптическая плотность среды. Явление преломления света. Соотношение между углом падения и углом
преломления. Закон преломления света. I ^казатель преломления двух сред. Строение глаза. Функции отдельных

Лабораториям работа №11 Изучение свойств изображения в линзах.

8



Закпны движения и тт^оде.йствия ткя (23 ч)
Материальная точка. Система гмсчёш.
Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения.
Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение.
Графики зависимой и кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении.
Относительность механического движения.
Ииерниальные системы отсчёта. Первый, второй и третий ^аконы Ньютона.
Свободное падение. Закон всемирного тяютении. Искусственные спутники Земли.
Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты.
Лабораторная работа ^1 Исследование равноускоренного движения бет начальной скорости..
Лаборашриая работа ^2 Измерение ускорения свободного падения..
Кон фольнан работа № I по теме "Законы взаимодействия и движения тел"
Механические колебания и ваты .Звук (12 ч)
Колебательное движение. Колебания фуза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система.

Маятник. Амплитуда, периот. частота колебаний.
11рсвращелня энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания.
Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Связь длины волны со

скоростью её распространения и периодом (частотой).
Звуковые волны. Скорость звука, Высота и громкость звука. Эхо.
Лабораторная работа ^ 3 "Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного

маятники от его длины".
Контрольная работа №2 по теме "Механические колебания и волны .Звук."

Однородное и неоднородное магнитное поле.
1 ^правление тока и направление линий сто магнитного поля. Правило буравчика.
Обнаружение матнитною ноля. Правило левой руки.
Индукция магнитного поля Магнитный поток. Электромагнитная индукция.
Генератор переменною тока. Преобразования ^нергии в электрогенераторах. Экологические проблемы,

связанные с тепловыми и гидроэлектростанциями.
Электромагнитное иоле. Электромагни^ные волны. Скорость распространения электромагнитных волн.

Электромагнитная природа свела.
Лабарогорная работа №4"Изучепие явления электромагнитной индукции".
Лабораторная работа № 5 "Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания".
Стро^ни^ чпиаш и ниюмшэго ядра Лспо/ыюваиие энер^ии атомных ядер. (II ч)
Радиоактивность как синлстспьсгво сложного строения атомов. Альфа-, бета и гамма-излучения.
Опыты Рсзерфорла. Ядерная модель атома.
Радиоактивные превращения аю.мных ядер.
Протонно-нейтрошгая модель ядра. Зарядовое и массовое числа.
Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях.
Энергия связи частиц в ядре. Цыделенпе энергии при делении и синтезе ядер. Излучение звёзд. Ядерная

энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций.
Методы наблюдения и регистрации частиц н ядерной физике. Дозиметрия.
Лабораторная работа ^а 6 "Измерение ест ест венног о радиационного фона дозиметром".
Лабораторная работа К 1 "Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков".
Лабораторная работа Л"" ^ "Опенка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа

радона".
Лабораюриан рабо^а № 9 "Изучение треков заряженных чао ни по ютовым фотографиям.
Контрольная работа ^ 3 по теме "Строение атома и атомного ядра".

Строение и ч/ю.нощы Вселенной. (5 ч)
Сосюв, строение и происхождение Солнечной системы.Большие плане!ы Солнечной системы .Малые тела

Солпечнонсистемы. Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
Повторение. (I ч)
Обобщающее повторение основных тем. Контрольная работа ЗЫ Итоговая

Контрольная работа .№6 И кл овая.





факт

Дата

план

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

Кол-

во
часов

("ила. Видь: сил. Явление тяготения. Сила тяжести.

Контрольная рабою №1_Ме.\шшчеекое движение. Масса тела,

плотность вещест тза

Решение задач по темам Механическое движение, Масса,

плот иость вещества.

Расчет массы и обьёма тела по ею плотности.

Либюранюрная робота .МЛ Измерение объема твердого те:ш.
Лабораторная работа .\Ь5 И^мерение шошности твердого

тени.

Плотность.

Лабораторная работи УгЗ Измерение массы тела па рычажных

Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.

Взаимодействие сел. Самостоятельная работа но теме: Скорость,

путь, инерция1".

Инерция.

Расчёт пути и времени движения.

23.

; 19.

20.

21.

22.

5 8.

17.

16.

15.

14.

13.

12. '• Скорость. Единицы скорости.

Раздел ^-Взаимодействие тел. (23 ч.)

движение.

Заче1 "̂\^ 1 Первоначальные сведения о строении вещества.

А1 реI ашые состояния вещее та. Свойства тазов, жидкостей и

твердых теп.

Взаимодействие молекул.

Движение мо.текх.т.

Лаб/орипнуриая работа М'2 Определение размеров малых тел

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении всщсстна.(6 ч.)

С1 роен не вещее I на. Молекулы, броуновское движение.

Физика и техника.

Лабораторная работа №  I  Определение  цены деления

измерительною прибора

Физические величины. Измерение физических величин.

Раздет ^Ввсдспнс.Фншка и её роль в познании окружающего

мира. (4 часа)

Вводный инстрхкгаж но о^ране труда.

1 (то нз\ чает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения

И 0НЫ1Ы.

Наименования разделов/темы уроков

10.

11.

9.

8.

6.

7.

5.

4.

3.

2.

1.

п/п

1У.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на

изучение данной темы

(Физика 7 класс,6К часов)



1

1

1

1

1
1
1
1

1

1

1
1
1

1

1
1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1
1
1

Плавание судов. Воздухоплавание.

Лабораторная работа Ля 9 Иыяснение условии плавания тела в

жзздкости.

Решение тадач Архимедова сила

Плавание тел.

Лабораторная работа Ля б Определение выталкивающей силы,

дейетвуюира! ни погруженное в жадность тело

Закон Архимеда.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.

Гидравлический пресс.

Манометры. Поршневой жидкостный насос.

Барометр    анероид. Атмосферное  давление на  различных

высотах.

Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.

Вес воздуха. Атмосферное давление.

Сообщающиеся сосуды.

Контрольная работа №3 Давление в жидкости и газе. Закон

Паскаля

Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и

стенки сосуда.

Передача давления жидкостями и юзами. Закон Паскаля.

Давление газа.

Способы уменьшения и увеличения давления.

Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 ч.)

Давление. ^диницы давления.

Зачет №2 по теме: Взаимодействие тел.

Контрольная работа №2 но темам: Силы

Решение задач по темам: Силы, равнодействующая сил.

Трение в природе и технике.

Лабораторная работа ЛЯ7 Исследование зависимости силы

трении  скольжения  от  площади  соприкосновения  тел  и

прижимающей сизы

Сила трения. Трение покоя.

Сложение  двух  сил  направленных  по  одной  прямой.

Равнодействующая сил.

Динамометр.

Лаборатори^ работа №б Градуирование пружины и измерение
та динамометром

Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики

планет.

Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.

Сила упругости. Закон Гука.

52.

51.

50.

49.

48.

47.

46.

45.

44.

4.3.

42.

39.

40.

41.

38.

36.

37.

35.

34.

33.

31.

32

30.

29.

28.

25.

26.

27.

24.



1

1

1
1

1
1
1
1

1

1

1
1
1

1

1
1

Контрольная работа №5ИТО! овая

Зачет №4 но теме: Работа и мощное 1Ь. Энергия.

Превращение одного вида механической энергии в другой.

Контрольная работа №4 Работа и мошность.Энсргия

'Знер| ия. Кинетическая и потенциальная знергия.

Козффнциенз полезного действия механизмов.

Лабораторная работа Лё/ / Определение КПД при подъеме тела
по наклонной тонкости

Условия равновесия тел.

Центр тяжести тела;.

Решение задач но теме: Условии равновесия рычага.

Блоки. Золоте правило механики.

Рычаги в технике, быту и природе.

Лабораторная работа Л  10 Выяснение условия равновесия

рыча^а.

Момент силы.

Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.

Мощность. Единицы мощности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.(14 ч.)

Механическая работа. Ндинпцы работы.

Зачет №3 по теме: Давление твердых тел. жидкое гей и газон.

Решение задач Плавание тел. Воздухоплавание.

68.

67.

66.

65.

64.

63.

62.

61.

60.

59.

58.

57.

56.

55.

54.

53.



фактплан

Дата

1
1

I
1
1
1

1

1

1
1

1

1
1
1
1
1

1
1
1

1
1

1

1

1
1
1
1
1
1

1

Кол-во

час.

Электрическая цепь и её составные части. Электрический ток

Электрический ток. Источники электрического тока.

Проводники, полупроводники и непроводники электричества.

30

28
29

27  ; Объяснение электрических явлений.

26  Делимость электрического заряда. 'Электрон. Строение атома.

Электроскоп. Электрическое ноле.

Раздел 2. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (29 часов)
Электризация тел  при  соприкосновении. Взаимодействие

заряженных тел.

Зачет№! поземе: "Тепловые явления".

Контрольная работа №2 "Изменение агрегатных состояний

вещества"

Паровая турбина. КПД теплового двигателя.

Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего

сторания.

Влажность воздуха. Лабораторная работа Л3 "Измерение

влилкности воирха"

Решение задач на расчет количества теплоты..

Кипение. Удельная теплота парообразования и конденсации.

Испарение. Насыщенный и ненасыщенный пар. Конденсация.

Решение тадач "Нагревание и плавление тел"

1 'рафик плавления и отвердевания кристаллических тел.

Удельная теплота плавления.

Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание.

Контрольная работа №1 "Тепловые явлении"

Закон сохранения и превращения энергии в механических и

тепловых проиессах.

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания твердого тела.

Лабораторная  работа    ЛЬ  2  Измерение  удельной

Лабораторная работа № 1 Сравнение количеств теплоты

Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания или

охлаждении 1СЛ.

Удельная теплоемкость вещества.

Количество 1С1ЫО1Ы. Единицы количества теплоты.

Конвекция. Излучение.

Виды теплопередачи. Теплопроводность.

Способы изменения внутренней энергии.

Раздел 1. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (23 часа)
Вводный инструктаж по охране труда. Тепловое движение.

Температура. Внутренняя энергия.

Наименовании разделов/темы уроков
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17
18
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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на

изучение данной темы

(Физика 8 класс,68 часов)
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Контрольная работа .N"6 (Итоговая контрольная работа)

Глаз и зрение.

Решение задач Построение изображений полученных с

помощью линз

Л^бораторная работа Ня11 "Получение изображения при

помощи линзы".

Изображения даваем тле линзой.

Преломление света. Закон преломления спета.

Плоское зеркало.

Отражение спета. Закон отражения света.

Видимое движение светил.

Раздел 4. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (8 часов)
Источники света. Распространение света.
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59
60

58



фактплан

Дата

1
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1
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1
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1
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1

1

1

1

1

1
1
1
1
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Кол-но

часов

Величины, характеризующие колебательное движение.

Раздел 2. Механические колебания н волны. Звук. (12 ч.)

Колебательное движение. Свободные колебания.

Контрольная работа № 1 но теме "Законы взаимодействия

и движения тел"

Закона сохранения механической вперши.

Реактивное движение. Ракеты.

Импульс тела. Закон сохранения импульса.

Решение задач Криволенейное движение.

Виды движений. Движение тела по окружности с постоянной

по модулю скоростью.

тел.

Закон всемирного тяготения.

Движение тела, брошенного вертикально вверх. Невесомость.

Лабораторная работа ЛЬ 2 "Измерение ускорения свободного
падения"

Свободное падение тел.

Третий закон Ньютона.

Второй закон Ньютона.

Инерциальныс системы отсчета. Первый закон Ньютона.

Относительность движения.

Лабораторная работа ЛЬ I "Исследование равноускоренного
движения без начальное скороети.

Перемещение  тела  при  прямолинейном  движении  без

начальной скорости.

Перемещение при прямолинейном равномерном движении.

Скорость        прямолинейного        равноускоренного

движения.График скорости.

Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение.

Перемещение при прямолинейном равномерном движении.

Определение координаты движущегося тела.

Перемещение.

Раздел 1. 'Законы движения и взаимодействия тел. (23 ч.)

Вводный инструктаж по охране груда. Материальная точка.

Система отсчета.

Наименовании разделов/темы уроков

25.

24.

22.

23.

21.

20.

19.

18.

17.

16.

14.

15.

13.

12.

П.

10.

9.

8.

6.

7.

3.

4.

5.

2.

ЛЬ
п/п

1.

Тематическое планирование с указанием количества часов^ отводимых на

изучение данной темы

(Физика 9 км а с с. 68 часов)
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Экспериментальные    методы    исследования    частип-

Лабораторпан работа А'е   6  "Измерение  естественного

радиационного фона дозиметром".

Радиоактивные превращения атомных ядер.

Раздел 4.Строенне атома и атомного ядра. Использование

тнергии атомных ядер. (11 ч.)
Радиоактивность. Модели атомов

Поглощение и испускание света атомами. Происхождение

линейчатых спектров.

Типы оптических спектров.

Лабораторная работа № 5   "Наблюдение сплошного и

линейчатых спектров иепускания".

Преломление света. Дисперсия света. Цвета тел.

Электромагнитная природа света.

Принципы радиосвязи и телевидения.

Колебательный   контур.   Получение   электромагнитных

колебаний.

^лектромагнитное поле. Электромагнитные вошш.

Получение и передача переменного электрического тока.

Трансформатор.

Явление самоиндукции.

Направление индукционного тока. Правило Ленна.

Лабораторная     рибита     АЬ^"Изучение      явления
электромагнитной индукции".

Явление злекгромагнитной индукции.

Индукция магнитного поля. Магнитный поток.

Правило левой руки.

Направление тока и направление линий ею магнитного поля.

Раздел 3. Электромагнитное поле.(16 ч.)

Магнитное ноле.

Отражение звука. Звуковой резонанс.

Контрольная  работа  № 2 по  теме "Механические

колебания и волны. Звук"

Распространение звука. Звуковые волны.

Высота, тембр н громкость звука.

Источники звука. Звуковые колебания.

Длина волны. Скорость распространения волны.

Распространение колебаний в среде. Волны.

Резонанс.

Затухающие колебания. Вынужденные колебания.

Лабораторная работа № 3 "Р1сследовииие зависимости
периода  и  частоты  свободных  колебаний  нитяного

маятника от его длины".
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Итоговая контрольная работа ^4.

Строение и зволюния Вселенной.

Строение, изучение и зволюппя Солнца и звёзд.

Малые тела Солнечной системы.

Большие планеты Солнечной системы.

Раздел 5. Строение и гво.тюция Вселенной.(4 ч.)

Состав, строение и происхождение Солнечной системы.

Лабораторная работа Л<? 9 "Изучение треков заряженных

частиц по сатаны о фоши.'ршфинм.

Контрольная работа № 3 по теме "Строение атома и

атомного ядра".

Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного

распада.  Лабораторная  рабюта Ж 8  "Оценка периода

пооураепада находящихся с воздухе продуктов раепада газа

радона".

Ядерный реактор. Атомная онергетика. Термоядерная реакция.

Деление ядер урана. Цепная реакция.

Лабораторная работа Ле " "Поучение деаения ядра атома

урана па фотосрафии треков"

Энергия святи. Дефект масс.

Состав атомного ядра. Ядерные силы.

Открытие прогона и нейтрона.

63.

64."

65.
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